
ANvKSCT U AwTANo BARATvATI;KI pAGRr NDr t
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES,

rajono savivaldybes
sveikatos biuro
na Pagaliene

YKLOS
OS SVEIKATOS

PRIEZIURA MOKYKLOJE AURELIJOS RAMELIENES
VEIKLOS PLANAS 2024 .2025 MOKSLO METAMS

Eit.
Nr.

Funkcija Priemones pavadinimas |vykdymo
laikas

Priemones

igyvendinimo
kriteriiai

1 Formoje Nr. 046/a

,,Medicininis paZymej imas",
patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m-

sausio 27 d. isakymu Nr.
V-l20,,Del privalomq
sveikatos statistikos
apskaitos ir kitq tipiniq
formq, privalornq sveikatos
statistikos ataskaitq formq ir
privalomq elektronini q
medicinos dokumentq
duomenq rinkiniq apra5q
patvirtinim o" (tolio u -
Medicinin0 poiyma)"
nurodytq mokiniq, ugdomq
pagal ikimokyklinio,
prie5mokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas (toliau
- Mokiniai) asmens,

iskaitant sveikatos,
duomenis, tvarkymas, jq
analizavimas.

I .1. Pagalbos teikimo plano
sudarymas ir igyvendinimas
mokiniams, kuriq Medicinineje
paZymoje nurodytos tam tikros
ligos ar kitos brisenos, remiantis
gydytojo pateiktomis
rekomendaciiomis.

RLrgsejis -
birZelis

Pagal poreiki

- patenkinant
ji 100 proc.

I .2. lnformacijos teikirnas ZodZiu
ir'lar ra5tu Mokiniams del
Med ici n inei e paZyrnoje gydyto.lo
nurodytq bhtinq atlikti tyrimq ar
skiepijirnq.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreik!

- patenkinant

.ii 100 proc.
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2. Stebesenos (ne asmens)
duomenq apie Mokiniq
gyvenseng (bendrus
duomenis, pagal kuriuos
negalima tiesiogiai irlar
netiesiogiai nustatyti
asmens tapatybes;
apibendrintus social ini us

ekonominius duomenis;
sveikatos elgsenos
duomenis; rizikingo elgesio
duomenis; subjektyvaus
veftinimo duomenis)
rinkimas, kaupimas ir
analizavimas.

2.1 . Elektronineje statistineje
apskaitos formoje Nr. E027- l
,,Mokinio sveikatos
paLy meiimas", patv i rti nto.i e

Lietuvos Respubl ikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m.
geguZes l4 d. isakymu V-565
.,Del elektronines statistines
apskaitos formos Nr. E027- I

,,Mokin io sveikatos paZymej imas"
patvirtinim o" (toliau - Sveikatos
paiy mdj imas/ pateiktq sveikatos
bLrkles ir dantq bei Zarrdikaulio
bDkles ivertinimo rodikliq
rinkimas, kaupimas ir
analizavimas.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4.

3. I5vadq ir pasi[lymq del
Mokiniq sveikatos b[kles
ugdymo istaigos
bendruomenei (ne rediau
kaip I kart4 per metus)
teikimas.

3.1. Informacijos teikimas Lodliu
irlar ra5tu apie Sveikatos
paZymej ime nurodytus Mokiniq
sveikatos brikles ir dantq bei
Zandikaulio bukles jvertinirno
rodiklius.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediaLr kaip
I kart4.

4. Mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikio su bent vienu
Mokinio, pradej usio lankyti
ugdymo istaig4 ir ugdomo
pagal ikimokyklinio.
prie5mokyklinio ir pradinio
ugdymo programas, tevu
(globej Lr, rtipintoj u)
aptarimas, o kitq Mokiniq -
pagal poreiki.

4.1. Informacijos teikimas LodLiu
irlar ra5tu.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4 ir
pagal poreiki-
patenkinant ji
100 proc.

5. Mokiniq sveikatos
stiprinimo ir sveikatos Ziniq
poreikio, sveikatos
ra5tingumo lygio,
atsiZvelgiant j jq amZiaus
tarpsnius, identifi kavimas.

5. I . ApklaLrsos ZodZiLr irlar ra5tu
atl i kirnas kiekvienoje ugdymo
i stai gos klasej e/grupej e.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4.

5.2. Vaikq sveikatos stebesenos
informacineje sistemoje (toliau -
VSS 6) esandiq sveikatos bukles
ir dantq bei Zandikaulio bfikles
ivertinimo rodikliq analizes
atlikirnas.

Rugsejis -
birZelis

I kartas.

6. Ugdyrno istaigos aplinkoje
esandiq visuomenes
sveikatos rizikos veiksniq
identifikavimas.

6.1. Triuk5mo lygio vertinimas
ugdymo istaigoje ir, esant
neatitikirnams, i nformacijos
teikimas raStu ugdymo istaigos

Rugse.iis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4.



bendruomenei.
6.2. Sedejimo vietq vefiinimas
klasese/grupese atsiZvel g iant i
kiekvieno Mokinio Medicinineje
paZymo.ie ar Sveikatos
paZyr-nej irne gydytojo nurodytas
rekomendacijas bei ugdyrno

istai gos patalpq ypatumus
(ap5vietimas, erdve) ir, esant
neatitikimams, i nformacijos
teikirnas ra5tu ugdyr-no istaigos
bendruomenei.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4.

6.3. Bendras ugdymo istaigos
vertirrirnas atkreipiant demesi j

gal imai nesaugiai suprojektuotus
statinius, pastatytus baldus ar kitq
gal imai nesaugi4 infrastruktrir4,
pavir5ius, laiptus, ir, esant
neatitikimams, informacijos
teikimas raStu ugdymo istaigos
bendruomenei.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
l kartq.

7. Siulymq del Mokiniq
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo istaigos aplinkos
sveikatinimo priemon i q

itraukimo i ugdymo istaigos
strateginius veiklos planus
teikimas ugdymo jstaigos
administracijai (ne rediau
kaip vien4 karta per metus).

7. I . Irrformacijos teikimas i.odLiu
irlar ra5tu.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4.

8. Mokiniq sveikatos
stiprinimo priemoniq ir
ugdymo istaigos aplinkos
sveikatinimo priemoni q

igyvendinimo
organizavimas ir, pagal
kompetencij4, jq
igyvendinimas.

8.1. Anyk5diq rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuro
(toliau - Biuras) parengtos
informacij os del ankstyvosios
intervencijos, skiftos nereguliariai
vartoj antiems psichoaktyv i 4sias
medZiagas ar
eksperimentuojantierns jomis
j aunuol iams, programos,
vieSinimas, pagalba sudarant
grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
2 kartus.

8.2. Sveikos rnitybos ir maisto
Svaistymo maZinirno bei Svedisko
stalo principo diegirno skatirrimo
uZsiem imq organ izavimas.

Rugsejis -
birZelis

3 uZsiemimai
ir ne maZiau
40 dalyviq.

8.3. Ugdymo istaigos jsitraukirno

i sveikat4 stiprinandiq mokyklq
ir/ar,,Aktyvi mokykla" tinkl4
skatinimas.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
2 kartus.



8.4. Traumq ir suZalojimq
prevencijos skatin imo uZsiemimq
organizavimas.

Rugse.iis -
birZelis

2 uZsiernimai
ir ne rnaZiau
40 dalyviq.

8.5. Burnos higienos uZsiemimrl
organ izavi mas tiksl inese grllpese.

RLrgsejis *
birZelis

3 LrZsiemimai
ir ne maZiau
45 dalyviu.

8.6. UZsiemimr4 organizavimas
temom i s, i Svardintorn is formoj e

Nr. 4l - I -sveikata ,,Sveikatos
mokymo ir ugdyrno ataskaita",
patvirtinto.ie Lietuvos RespLrbl ikos
sveikatos apsaugos ministro 201 I

m. liepos 7 d. isakymu V-670
,,Del sveil<atos ugdymo ir
rnokymo statisti nes ataskaitos
formos ir jos pildymo taisykliq
patvirtinimo" (toIiau - Sveikatos
mokymo ir ugdymo ataskaits).

Rugsejis -
birZelis

5 uZsiemimai
ir ne maZiau
80 dalyviq.

9. Dalyvavimas planuojant ir
igyvendinant Sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendrqjq
program4 ar kitq sveikatos
ugdymo veikl4 ugdymo
istaigoie.

9.1 . Berrdradarbiavimas sr"r

ugdymo istaigos bendruomene ir
uZsiemimq, formalio.jo irlar
neformal iojo Svieti mo rnetu,
organizavimas.

Rugsejis -
birZelis

2 LrZsiemirnai
ir ne maZiau
30 dalyviq.

10. Sveikatos Ziniq teikimas
ugdymo istaigos
bendruomenei apie
sveikatos iSsaugoj im4 bei
sveikatos stiprinimo bfidus,
mokymas pritaikytijas
praktiSkai.

10.1. Biuro parengtos
irrformacij os vieSinimas apie
pri klausomybes konsu ltantq
paslaugas.

RLrgsejis -
birZelis

Ne rediau
kaip 3 kartus.

10.2. Biuro parengtos
inforrnacij os vieSin irnas apie
bazi rr ius saviZudybi q prevencijos
mokymus, pagalba sudarant
grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
2 kartus.

10.3. Biuro parengtos
informacijos vieSinimas apie
psichologines geroves ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugas,
pagalba sudarant qrupes.

Rugsejis *
birZelis

Ne rediau kaip
3 kartus.

10.4. Biuro parengtos
informacij os vie5irrimas apie
iSplestines metimo rLrkyti
pagalbos paslaugas.

Rugsej is -
birZelis

Ne rediau kaip
6 kartus.

10.5. Biuro parengtos
informaciios vieSinimas apie
sveikatos stiprinimo programQ
tevams,,Neitiketin i metai",
pagalba sudarant grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau
kaip 2 kartus.



10.6. Biuro parengtos
informacij os vieSi rii mas apie
gyventojq fi zinio aktyvumo
skatinimo uZsidmimus, pagalba
sudarant grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
4 kartus.

10.7. Biuro parengtos
informacij os vie5i rri rnas apie
Sirdies ir kraujagysliq ligq ir
cukri n io diabeto prevencijos
uZsiem imus, pagalba sudarant
grupes.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau
kaip 3 kartus.

I 0.8. Informacijos vieSinimas
ternom i s, iSvardintom is Sveikatos
mokymo ir ugdymo ataskaitoie.

Rugsejis -
birZelis

l0 pavie5intq
straipsniq.

ll Pirmosios pagalbos Lrgdymo

istaigoje teikimas irlar
teikimo koordinavirr"ras.

I l.l . Informacijos teikimas
LodLiu irlar ra5tu Lrgdymo istaigos
bendruomenei apie pirmosios
pagalbos rinkiniq, esandiq
usdymo istai eoi e" komplektaci ia.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kar14.

I 1.2. Irrforrnacijos teikirnas
LodLiu irlar ra5tu ugdymo istaigos
bendruornenei apie pirmosios
pagalbos rirrkirrio, esandio
ugdymo istaigos sveikatos
kabinete, komplektacij q bei
komplektaci ios uZtikrin imas.

RLrgsej is -
b irZelis

Ne rediau kaip
I kart4.

I 1.3. Pinnosios pagalbos teikimas
ivykus nelaimingam atsitikimui,
traumai ar esant sveikatos
sutrikimams siekiant iSsaugoti
gyvybQ ir sustabdyti sveikatai
Lalinev vei ksrr i u povei ki.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreik!-
patenl<inant j j

1 00 proc.

12. Mokiniq asmens higienos
(pagalba ugdymo istaigai
igyvendinant asmens
sveikatos prieZi[ros
specialistq rekomendacijas
mokiniams, sergantierns
letinernis neinfekcinernis
ligomis) tikrinimas.

12.1. Pagalbos teikirno plano
sudarymas ir igyvendinimas
mokin iams, kuriems nustatytas
savirtipos poreil<is.

Rugsej is -
birZelis

Ne rediau kaip
1 kart4.

13. UZkrediamqjLl ligq ir jq
plitimo profilaktikos
priemoniq pagal
kompetencij 4 planavimas ir
taikymas.

l3.l . Informacijos teikimas
ZodLiu irlar ra5tu ugdymo istaigos
bendruornenei apie uZkrediamqi q

lieu profi laktikos priemones.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki-
patenkinant ji
I 00 proc.

1 3.2. ULkrediamqjq ligq
prevencijos skatinimo ir
supratirno apie rn i kroorganizmr,l
atsparumq antim ikrobinems
medZiagoms didinimo uZsiemimu

Rugsejis -
birZelis

Ne maZiau
kaip 2 kartus.



organizavimas.
I 3.3. Informacijos teikimas
\odLiu irlar ra5tu ugdymo istaigos
bendruomenei apie mokiniq
tikrinimo del pedikuliozes bei
nieZq rezultatus.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau
kaip 4 kartus.

14. Dalyvavimas igyvendinant
uZkrediamosios I igos Zidinio
ar protrDkio kontrol6s
priemones.

I 4. I . Informacijos teikimas
LodLiu irlar ra5tu ugdymo istaigos
bendruornenei apie
uZkrediamosios ligos Zidinio ar
protrDkio kontroles priemones.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki-
patenkinant ji
I 00 proc.

14.2 Ugdymo istaigoje taikomLl
uZkrediamosios ligos Zidinio ar
protrr-rkio profi lakti l<os priemon i q

kontroles igyvendin i mas.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki-
patenkinant j i
I 00 proc.

t5. Ugdymo istaigos ar
maitinimo paslaugq teikej q
darbuotoj q, atsakingq uZ
mokiniq maitinim4,
konsultavimas sveikos
mitybos ir maisto saugos
klausimais.

l5.l . Informacijos teikimas
i.odLiu irlar raStr-r.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau kaip
I kart4 per
menesi.

16. Mokiniq maitinimo
organizavi mo atitikties
Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaikLl
socialines globos istaigose
tvarkos apraSo, patvi rtinto
Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2011 m.lapkridio 1l d.

isakymu Nr. V-964 ,,Del
Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaikq
socialines globos istaigose
tvarkos apra5o patvirtinimo"
(toliau - Apraias),
nustatytiems reikalavimam s,
prieZiIra.

I 6. I . Informacijos teikimas
LodLiu irlar ra5tu ugdymo istaigos
bendruomenei apie Apra5e
nustatytq reikalavimq neatitikim4.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki-
patenkinant ji
I 00 proc.

16.2. ApraSo 2 priede patvirtinto
valgiara5diq ir vaikq maitinimo
atitikties patikrirr imo Zurnalo
pildymas.

Rugsejis -
birZelis

Ne rediau l<aip

I kart1 per 2
savaites.

17. Dalyvavimas ugdyrno
jstaigos vaiko geroves
komisijos veikloje ir
ugdymo jstaigos veiklos
isivertinimas.

l7.l . Reikalingq visuomends
svei l<atos prieZi Liros paslaugq
identifikavimas ir jq teikimas.

RLrgsejis -
birZelis

Pagal poreik!-
patenkinantji
I 00 proc.



18. Eminiq paemimo ligos
nustatymo tyrimui atlikti
irlar savitestavimui
prieZifira bei elektronines
tyrimo uZsakymo fbrrnos
patvirtinimas.

18.1. Testq, reikalingq ligos
nustatymo tyrimui atl ikti,
prieZihra ir dalinimas Lrgdymo

istaigos bendruomenei.

Rugsejis -
birZelis

Pagal poreiki-
patenkinant.f i
I 00 proc.

pagrindinds molqtklos direktore (-ius) Dalia Kugiend

Parenge:
Vi suomenes sveikatos special i ste, vykdanti svei katos prieZi [r4 mokykl oj e

Aurelija Rameliene 
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